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Liebe Interessierte!

Es freut uns, dass wir lhnen unser neues
Programm flr das Zentrum gezeiten vorstellen
kénnen. Wer mit schweren Erkrankungen, der
Realitat des Todes und Abschieden konfrontiert
ist, fir den stehen vertraute Lebenskonzepte
und Sicherheiten in Frage. Gerne suchen wir
gemeinsam mit lhnen Orientierung.

Ein weiteres Anliegen ist es, Uber die Themen
Krankheit, Tod und Sterben ins Gesprach zu
kommen.

Insofern richten sich unsere Angebote an
Betroffene als auch an Interessierte im
beruflichen und ehrenamtlichen Kontext.

Wir freuen uns auf Begegnungen und Austausch
mit lhnen.

Ihr Team gezeiten

KONTAKT

Arndtstralle 16
44135 Dortmund

info@gezeiten-dortmund.de
Tel. 0231 84 94 840

www.gezeiten-dortmund.de
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Wer gehort zum Zentrum gezeiten?

Ambulanter Hospizdienst

(Diakonisches Werk Dortmund und Liinen)

Hier werden engagierte Menschen zu ehrenamtlich
Mitarbeitenden des Hospizdienstes qualifiziert.
Gemeinsam mit den hauptamtlichen
Koordinator*innen werden schwerstkranke
Menschen und deren Zugehdrige in ihrem Umfeld
begleitet und unterstiitzt.

Tel. 0231 84 94 267

Ambulanter Pflegedienst

(Diakonische Pflege Dortmund)

Das Team qualifizierter Pflegefachkrafte Gbernimmt
die pflegerische Versorgung schwer erkrankter und
sterbender Menschen, sowie die Kontrolle
belastender Symptome, wie z.B. Schmerz, mit den
modernen Mitteln der palliativen Pflege und
Medizin.

Tel. 0231 84 94 620

Hospiz Am Ostpark

(Bethel.regional)

Im stationdren Hospiz werden Menschen in ihrer
letzten Lebenszeit aufgenommen, wenn eine
Versorgung im hauslichen Bereich aufgrund der
Schwere der Symptome nicht mehr moglich ist.
Tel. 0231 53 42 50 201

Seelsorge und Trauerbegleitung

(Evangelischer Kirchenkreis Dortmund)

Abschiede belasten und werden oft als Krise erlebt.
Im Rahmen qualifizierter Trauerbegleitung und
Seelsorge bieten wir Unterstlitzung an. Dabei geht es
darum, der Trauer Raum zu geben, aber auch Halt
und mogliche Perspektiven zu finden.

Tel. 0231 22962 622



Der gezeiten Treff ladt alle interessierten
Menschen zur Teilnahme, zum offenen
Austausch und Gesprach ein.

Informationen und Anmeldung unter
Tel. 0231 84 94 840
oder info@gezeiten-dortmund.de

Spaziergang liber den Hauptfriedhof —
vorbei an besonderen Orten

Montag, 27.02.2023, 13 - 16 Uhr
Freitag, 16.06.2023, 17 - 20 Uhr
Montag, 28.08.2023, 17 - 20 Uhr

Mit: Birgit Steinhauer, Pfarrerin flr Seelsorge und
Trauerarbeit; Stefan Waldburg, Sozialarbeiter im
Ambulanten Hospizdienst

Ort: Am Gottesacker 25, 44143 Dortmund
(Treffpunkt Haupteingang)




gezeiten Treff

offene Lesung und Gesprach
Freitag, 28.04.2023, 19 - 21 Uhr
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Lesung von

Monika Vogeler
aus ihrem Buch
,Wir werden immer
vier sein”

Monika Vogeler beschreibt in ihrem Buch, wie
der frihe Krebstod ihres Mannes ihr Leben vollig
auf den Kopf stellte und sie nach und nach
wieder die Kraft fur einen Neubeginn fand.

AuRerlich muss das Leben, der Alltag
,weitergehen”: Die beiden heranwachsenden
Tochter brauchen die Mutter mehr denn je, der
Lebensunterhalt muss gesichert, der Alltag
gestemmt werden.

Wichtige Lebenssituationen funktionieren
scheinbar, dennoch bricht sich die unendliche
Trauer in vielen Momenten Bahn.

Monika Vogeler schafft das alles und schildert
kraftvoll und mitreiRend, wie es ihr gelingt, sich

und ihrer Familie ein neues Leben aufzubauen.

Ort: Ev. Melanchthon-Kirche, Melanchthonstr. 6,
44143 Dortmund



Stress bewaltigen mit Achtsamkeit
(MBSR nach Jon Kabat-Zinn)
Achtsamkeitsschulung mit Wilfried Ranft
Samstag, 29.04.23, 10 - 16 Uhr

Samstag, 04.11.23, 10 - 16 Uhr

Taglich erleben wir stressige Situationen.

Das fiihrt schnell zu Uberforderung und
krankmachender Erschépfung. Glicklicherweise
sind wir aber all dem nicht machtlos ausgeliefert.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre
Konzentrations- und Entspannungsgfahigkeit
starken, Stress im Alltag und Berufsleben
reduzieren und achtsamer mit sich und ihren
Ressourcen umgehen mochten.

Referent: Wilfried Ranft, ev. Pfarrer im
Ruhestand, zertifizierter Achtsamkeits- und
Meditationslehrer

Kosten: 65,- € pro Tag und Teilnehmer*in

Ort: Zentrum gezeiten
Diakoniezentrum Arndtstralie, 2. OG
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Anmeldung:

Zentrum gezeiten

Tel. 0231 84 94 840, info@gezeiten-dortmund.de
oder

Birgit Steinhauer, zertif. Trauerbegleiterin (BVT)
und Pfarrerin

Tel. 0231 22962 622

birgit.steinhauer@ekkdo.de



Humor in der Sterbebegleitung
— Geht das?
Freitag, 29.09.23, 18 - 21 Uhr

Mit Christoph Gilsbach
Pantomime, Physical
Theater und
Performancekiinstler

Als grolRer Beflirworter und langjahriger Kenner
der Hospizbewegung spielt der Themenkomplex
»,Leben und Tod“ in Christoph Gilsbachs
kiinstlerischer Arbeit eine zentrale Rolle. ,Ich
bringe einen lebendigen Vortrag mit, in dem
wertvolle personliche Erfahrungen aus meinem
reichhaltigen Arbeitsalltag einflieRen und in dem
die Wesenhaftigkeit des Humors zur Sprache
kommt.” Teilnehmende bekommen theoretisch
als auch mit der Vermittlung praktischer Impulse
Anregungen fiir die eigene Umsetzung im Alltag.

Ort: Ev. Melanchthon-Kirche, Melanchthonstr. 6,
44143 Dortmund



Save the date

20 Jahre Hospiz Am Ostpark

Wir mochten Sie einladen mit uns 20 Jahre
Hospiz Am Ostpark zu feiern.

In der Woche vom 21.08.2023 bis 28.08.2023
werden wir unterschiedliche Angebote zum
Thema Palliativ- und Hospizarbeit gestalten.

Beispielsweise wird Sie erwarten, ein Tag unter
dem Motto ,Letzte Hilfe Kurse Uberall“ und die
Einladung das Hospiz Am Ostpark am Tag der
offenen Tir zu besuchen.

Anfang Juli wird die Angebotsibersicht auf der
gezeiten und Hospiz Am Ostpark Seite
veroffentlicht.



Hospizpilgern

In Gemeinschaft eine Auszeit in der Natur
erleben und dabei alte und neue Pilgerwege in
und um Dortmund kennen lernen.

Die Strecke ist ca. 10 km lang, die Anreise erfolgt
mit offentlichen Verkehrsmitteln.

Samstag, 10.06.2023

Die Route wird noch bekannt gegeben.

Begleitung: Christel Botterbusch, pilgererfahrene
ehemalige Hospizkoordinatorin

Nahere Informationen und Anmeldung bei
dem Ambulanten Hospizdienst unter

Tel. 0231 84 94 267 oder
ambulanter.hospizdienst@diakoniedortmund.de




Qualifizierungskurse
fir ehrenamtlich Mitarbeitende im
Hospizdienst

Begleitung schwer kranker und sterbender
Menschen geht uns alle an. Zu menschlichem
Leben gehort, einander in den Grenzerfahrungen
von Geburt und Tod nicht alleine zu lassen.

Der Kurs richtet sich an alle, die sich darauf
vorbereiten mochten als ehrenamtlich
Mitarbeitende schwer kranke und sterbende
Menschen zu begleiten.

Mit der engen Praxisorientierung umfasst der
Kurs ca. 100 Stunden.

Den Kursbeginn fir 2023 erfragen Sie bitte
telefonisch.

Den Kurs leiten Mitarbeitende des Ambulanten
Hospizdienst:

Stefan Waldburg, Sozialarbeiter, Pflegefachkraft,
Palliative Care

Martina Kubbe, Sozialarbeiterin, Palliative Care
Annette Siebert-Minch, Pflegefachkraft,
Palliative Care

Informationen und Termine unter 0231 84 94 267
oder ambulanter.hospizdienst@diakoniedortmund.de




offene Sprechstunde

Beratung zur Palliativ- und
Hospizversorgung

Wir sind fiir Sie da!

Gemeinsam finden wir Orientierung!

Bei eigener schwerer Krankheit oder Erkrankung
eines Angehorigen stellen sich viele Fragen:

o Welche Hilfen gibt es?

o Welche Kosten kommen auf mich zu?
o Wer unterstlitzt meine Angehérigen?
o Wie und wo mochte ich sterben?

o Wer begleitet mich zu Hause?

o Wie komme ich ins Hospiz?

o Welche Dinge sollte ich noch regeln?
o Was beschaftigt mich noch?

Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr

Ort:

Zentrum gezeiten

Diakoniezentrum Arndtstralte, 2. OG
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Ansprechpartner:

Mitarbeiter*innen des Zentrums gezeiten
Tel. 0231 84 94 840, info@gezeiten-dortmund.de



gezeiten unterwegs

Wir kommen direkt zu lhnen!

Die Gedanken um schwere Erkrankung oder um
das Lebensende setzen bei vielen Menschen
Uberlegungen und auch Angste frei, die oft in
Fragen miinden: angefangen von Fragen lber
Patientenverfiigungen, Gber Fragen zur
Sterbebegleitung bis hin zu Fragen nach dem
Umgang mit dem Tod eines Angehdrigen und
der damit verbundenen Trauer.

Gerne geben wir in ihren Gruppen,
Kirchengemeinden und Arbeitsbereichen
Informationen und Schulungen.

Von der Patientenverfiigung Giber Informationen
zur Hospiz- und Palliativversorgung, Letzte Hilfe
Kursen oder Moglichkeiten in der Trauer — treten
Sie mit uns in Kontakt. Wir informieren auch
gerne zu aktuellen Themen wie z.B. zur
Diskussion um den assistierten Suizid.

Ansprechpartner:
Mitarbeiter*innen des Zentrum gezeiten
Tel. 0231 84 94 840, info@gezeiten-dortmund.de




Bildung und Beratung

Palliative Care fiir Pflegefachberufe
Basisweiterbildung in Dortmund

Zielgruppe:

Pflegekrafte im Bereich der ambulanten oder
stationdren Pflege. Voraussetzung 3jahrig
ausgebildete Fachkrafte

Inhalte:

e Grundprinzipien von Palliative Care

e Schmerz- und Symptomkontrolle

e Kommunikation und Gesprachsfiihrung

e Begleitung der Familie und Bedeutung des
sozialen Umfeldes

e Spezielles pflegerisches Handlungswissen in
Palliative Care

e Fragen zu Ethik und Recht

e Spiritualitat

e Trauer und Begleitung Trauernder

e Pflege der eigenen Ressourcen und Umgang
mit Belastungen

e Interdisziplinaritat und Teamarbeit

Termine: 23.10.2023 - 27.10.2023
29.01.2024 - 02.02.2024
15.04.2024 - 19.04.2024
24.06.2024 - 28.06.2024
Jeweils 9 - 17 Uhr

Kursdauer: 160 Seminarstunden in
4 Kurswochen

Dozent/-innen: Janina Monka und weitere
Fachdozent/-innen

Bei Interesse und/oder Fragen bitte wenden Sie
sich telefonisch (0231/534250201) oder via Mail
(hospiz-am-ostpark@bethel.de) jederzeit an uns.



Bildung und Beratung

Letzte Hilfe Kurse

Erste Hilfe nach Unfallen ist selbstverstandlich!
Doch wie kann ich einem sterbenden Menschen
helfen. Die Teilnehmenden lernen Letzte Hilfe,
also die Begleitung schwerstkranker und
sterbender Menschen.

Die vier Unterrichtsmodule werden behandelt:
1. Sterben ist ein Teil des Lebens

2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Im Zentrum gezeiten bieten wir verschiedene
Letzte Hilfe Kurse an:

e Letzte Hilfe fiir Erwachsene

e Letzte Hilfe mit leichter Sprache

e |etzte Hilfe Kids/Teens und

e Letzte Hilfe Professionell.

Nach Kursvariante werden die 4 Unterrichts-
module unterschiedlich in der Art und Weise,
sowie der tiefe der Inhalte vermittelt.

Der Letzte Hilfe Kurs Kids/Teens wir Gber
interaktive, spielerische und praktische Inhalte
vermittelt. Der Letzte Hilfe Professionell richtet
sich an alle Mitarbeitende im Gesundheitswesen,
die sich fiir die Grundlagen der Palliativver-
sorgung interessieren und sich vertiefend mit
den Aspekten der palliativ- und hospizlichen
Haltung beschaftigen mochten.

Die Idee der letzten Hilfe Kurse stammt von dem
Palliativmediziner und Notarzt Dr. Georg Bollig
aus Schleswig. Weitere Informationen und
Presseartikel finden Sie im Internet unter
www.letztehilfe.info.



LETZTE HILFE

Der
Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen,
wie es geht.

Letzte Hilfe Erwachsene

Mittwoch, 15.03.2023, 11 - 15 Uhr
Mittwoch, 28.06.2023, 15 - 19 Uhr
Mittwoch, 20.09.2023, 15 - 19 Uhr
Mittwoch, 22.11.2023, 15 - 19 Uhr

Kursleitung:

Mitarbeiter*innen des Zentrum gezeiten

Letzte Hilfe Kids/Teens
Mittwoch, 12.04.2023, 13 - 17 Uhr
Mittwoch, 11.10.2023, 13 - 17 Uhr

Kursleitung:

Alexandra Hieck, Claudia Riedel

Ort:
Zentrum gezeiten

Diakoniezentrum ArndtstralRe, 2. OG

Anmeldung und Kontakt:

Bitte melden Sie sich fir die Kurse an
Per Mail: hospiz-am-ostpark@bethel.de
Telefonsich: 0231/534250200



Bildung und Beratung

Letzte Hilfe Professionell

Mittwoch, 01.03.2023, 8.30 - 18 Uhr
Mittwoch, 26.04.2023, 8.30 - 18 Uhr
Mittwoch, 13.09.2023, 8.30 - 18 Uhr
Mittwoch, 15.11.2023, 8.30 - 18 Uhr

Kursleitung: Alexandra Hieck, Janina Monka,
Claudia Riedel

Teilnahmegebliihr: 80 €

Ort: Verschiedene Orte in Dortmund, wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.

Sie mochten einen Letzte Hilfe
Professionell Kurs in ihrer Einrichtung
anbieten?

Treten Sie mit uns in Kontakt, um ein
individuelles Angebot zu besprechen.

Anmeldung und Kontakt

Wir bitten Sie um Anmeldung bei allen
Letze Hilfe Kursen

Per Mail: janina.monka@bethel.de
Telefonsich: 0231/534250201

Letzte Hilfe Kurs professionell




Trauerarbeit

Einzelgesprache
Termine nach Vereinbarung

Flr manche Trauernde ist es hilfreich in einer
Einzelbegleitung Unterstlitzung zu finden.

In einem geschiitzten Rahmen kdnnen
personliche Gesprache gefihrt werden. Oft sind
mit dem Erleben der Trauer weitere Fragen
verbunden, die hier Klarung finden kdénnen.

Ziel ist es, in der Suche nach dem eigenen Weg
gestarkt zu werden.




Trauergruppen

Trauergruppe ,gezeiten”

Eine Trauergruppe bietet die Moglichkeit andere
Menschen zu treffen, die mit ahnlichen Fragen
und Herausforderungen zu leben versuchen.

In dieser Gruppe gibt es keine Einschrankung
vom Alter her. Gerade unterschiedliche
Lebenszusammenhange erdffnen die Moglichkeit
voneinander zu lernen. Uber einen Zeitraum von
10 Treffen wird Gelegenheit sein, sich mit
anderen Trauernden auszutauschen. Die Abende
haben unterschiedliche thematische
Schwerpunkte.

Wir setzen Wertschatzung und Offenheit voraus -
unabhangig von religioser und sexueller
Orientierung oder Weltanschauung.

Ort:

Zentrum gezeiten

Diakoniezentrum ArndtstralRe, 2. OG
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Ansprechpartnerin:

Birgit Steinhauer, zertif. Trauerbegleiterin (BVT)
und Pfarrerin

Tel. 0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de

Eine Anmeldung ist erforderlich. Vor Beginn der
Gruppe findet ein Einzelgesprach statt. Falls die
Gruppe nicht vor Ort stattfinden kann, wird ein

digitales Format angeboten.



Trauergruppen

Trauergruppe fiir junge Erwachsene

Mit der Erfahrung der Trauer sind fiir junge
Erwachsene oft andere Fragen eng verbunden.
Die Suche nach der eigenen Identitat, Fragen der
Berufswahl oder der Gestaltung der eigenen
Beziehungen gehdren dazu.

Da kann es gut tun, mit anderen ins Gesprach zu
kommen. Wir setzen Wertschatzung und
Offenheit voraus - unabhangig von religioser und
sexueller Orientierung oder Weltanschauung. Die
Gruppe trifft sich Giber einen Zeitraum von 10
Abenden.

Ort:

Zentrum gezeiten

Diakoniezentrum Arndtstralte, 2. OG
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Ansprechpartner:

Matthias von Westerholt, Pfarrer der
Studierendengemeinde der ESG Dortmund
Birgit Steinhauer, zertif. Trauerbegleiterin (BVT)
und Pfarrerin

Tel. 0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Vor Beginn der Gruppe findet ein Einzelgesprach
statt. Falls die Gruppe nicht vor Ort stattfinden
kann, wird ein digitales Format angeboten.



TrauerTreff

Treffen von ehemaligen Teilnehmenden
der Trauergruppen

Jeden 1. Mittwoch im Monat 18 - 20 Uhr

Der TrauerTreff bietet die Moglichkeit nach der
gemeinsamen Zeit in der Trauergruppe in Kontakt
zu bleiben oder das Gesprach wieder
aufzunehmen.

Anmeldung erwinscht.

Ort:

Zentrum gezeiten

Diakoniezentrum Arndtstralte, 2. OG
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Ansprechpartnerin:

Birgit Steinhauer, zertif. Trauerbegleiterin (BVT)
und Pfarrerin

Tel. 0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de




Trauergruppen

Sternenkinder - Nur ein Hauch von Leben
Montags, 14-tagig, 19 - 21.15 Uhr

Offener Gesprachs- und Kontakt-Treff fiir Eltern,
die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totgeburt oder in
der ersten Lebenszeit verloren haben.

In der Gruppe kénnen Sie die Erfahrung machen,
dass starke Gefiihle und Irritationen gerade in
der ersten Zeit der Trauer nicht ungewohnlich
sind. Sie erhalten Zustimmung und Verstandnis
oder bekommen durch Aussagen anderer Eltern,
die Ahnliches erlebt haben, eine Bestitigung
Ihres eigenen Erlebens. Das hilft, in dieser
"besonderen" Zeit sich selbst zu verstehen und
anzunehmen. Den Weg durch die Trauer kann
Ihnen niemand abnehmen, die Gruppe kann
Ihnen aber als Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit moglich.

Das Angebot findet 14-tagig statt. Keine Gruppe
an Feiertagen und in den Schulferien.

Die Gruppe wird von selbst betroffenen und
fachlich qualifizierten Frauen geleitet.

Bitte telefonisch oder per Mal anmelden.

Ort:

Zentrum gezeiten

Diakoniezentrum Arndtstralte, 2. OG
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Anspechpartnerinnen: Gabi Bokermann,
Systemische Familientherapeutin (DGSP)
Bianca Dynewski, Tel. 0231 22 962 404

{v_“‘ i 1\“"’;
g Y Q m!/
iy sl

eBDo -

In Kooperation mit dem Erwachsenenbildungswerk



Trauergruppen

Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe Dortmund
jeden Montag, 19 - 21 Uhr

»,Das eigene Kind zu verlieren, ist das Schlimmste
was einem passieren kann.”

Wenn das eigene Kind stirbt, andert sich das
Leben von Jetzt auf Gleich und es ergibt sich
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinnkrise.
Wie kdnnen wir ohne das geliebte Kind
weiterleben? Wie ertragt man den Schmerz? Wer
kann einem helfen und mit wem kann man
Uberhaupt dariber reden? Welche Auswirkung
hat das fir die Freundschaften, die Beziehungen
und den ,,neuen” Alltag?

Der Austausch in der Gruppe mit anderen
Betroffenen kann helfen, tGber das
Unaussprechliche zu sprechen, verstanden zu
werden und gemeinsam individuelle Sichtweisen
fiir die nachsten Schritte zu entwickeln.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit moglich.

Bitte vorher telefonisch oder per Mail melden.
Wenn es nicht anders moglich ist, finden die
Treffen digital statt.

Ort: Das Arent-Rupe-Haus (Gemeindehaus),
Evangelische Kirchengemeinde Brackel,
Flughafenstr. 7-9, 44309 Dortmund

Ansprechpartner:

Heike und Dirk Glienke, ,Verwaiste Eltern”
Tel. 0231 53 13 461,
HeikeGlienke@aol.com

In Kooperation mit dem Erwachsenenbildungswerk



Zeit zur Erinnerung

Ewigkeitssonntag
26. November 2023

Es ist gute Tradition in der ev. Kirche an diesem
Sonntag besonders an die Menschen zu denken,
die gestorben sind.

Wir laden als Zentrum gezeiten dazu am
Nachmittag ein.

In einer schonen Kirche ankommen, Kerzen
anzinden, Stille genieBen — dazu sind Sie herzlich
eingeladen.

Es wird auch eine besondere Zeit der Erinnerung
geben, mit Musik, Texten, Gebeten und dem
Lesen von Namen der Verstorbenen.

Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben.

Candle-Lightning Day
2. Sonntag im Dezember

An diesem Abend zlinden verwaiste Eltern
weltweit Kerzen fir ihre verstorbenen Kinder an
und stellen sie ins Fenster.

Sie geben ihrer Trauer und ihrer Sehnsucht damit
ein sichtbares Zeichen.

Aus diesem Anlass feiern wir um 15 Uhr einen
Gottesdienst in der ev. Kirche in Dortmund-
Brackel.

AnschlieBend ist Gelegenheit zur Begegnung bei
Kaffee oder Tee.

Ansprechpartnerin:

Birgit Steinhauer, zertif. Trauerbegleiterin (BVT)
und Pfarrerin,Tel. 0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de



Fiir ehrenamtlich Mitarbeitende

Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung:
Ambulanter Hospizdienst
Tel. 0231 84 94 267 oder

ambulanter.hospizdienst@diakoniedortmund.de

Gemeinsam unterwegs - Hospizpilgern
mit Christel Botterbusch

Samstag, 14.01.2023

Samstag, 25.03.2023

Samstag, 19.08.2023

Samstag, 28.10.2023

Begegnung und Austausch - gemeinsame Zeit in
der Natur genielRen. Die Strecken um 10 km
werden noch bekanntgegeben.




Fiir ehrenamtlich Mitarbeitende

Workshop ,,Assistierter Suizid und
Suizidpravention”
Samstag, 11.03.2023, 9 - 15 Uhr

Die Diskussion um die veranderte juristische
Situation im Umgang mit dem assistierten Suizid
halt unverandert an. Was bedeutet das fiir uns —
personlich und als ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen im hospizlichen Dienst? Ein
workshop zur Information und zur
Auseinandersetzung mit Stefan Waldburg und
Hans Dudda.

Ort: Zentrum gezeiten




Fiir ehrenamtlich Mitarbeitende

Leistungen im ambulanten Pflegebereich
— Grundpflege, Behandlungspflege,
Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege,
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
und Co.

Montag, 20.03.2023, 18 - 20 Uhr
Montag, 11.09.2023, 18 - 20 Uhr

Schulung und Informationen fiir ehrenamtlich
Mitarbeitende mit Martin Strehlau
(Pflegedienstleitung Diakoniestation Nord-West)
und Yvonne Rudack (Koordinatorin Palliativ-
Pflegeteam)

Ort: Stadtisches Begegnungszentrum des
Seniorenbiro Mengede, Blirenstr. 1, 44359
Dortmund

Von Ehrenamtlichen fiir Ehrenamtliche:
Schatzkiste
Donnerstag, 30.03.2023, 18 - 20 Uhr

Donnerstag, 21.09.2023, 18 - 20 Uhr

Fast alle Ehrenamtlichen haben mittlerweile
einen Fundus an (eigenen) Materialien und/oder
Medien fir die Begleitungen und Hospizarbeit
angelegt: Geschichten zum Vorlesen, Bildbande,
Spiele, Quizkarten, Sprichworter u. v. m. Damit
nicht Jede/r von uns wieder neu auf die
Materialsuche gehen muss, kdnnen wir
untereinander doch von bereits erprobten
Materialien und den gesammelten Erfahrungen
profitieren! Also: Materialien mitbringen,
vorstellen und dartber austauschen....

Ort: Zentrum gezeiten



Fiir ehrenamtlich Mitarbeitende

Begegnung, Beratung und Wohnen im
Alter
Mittwoch, 24.05.2023, 17 - 19 Uhr

Informationen und Austausch zu der Arbeit der
Seniorenbiros, Nachbarschaftsagenturen und
Service Wohnen.

Referentin: Heike Rolfsmeier, Bereichsleitung
Begegnung, Beratung und Wohnen im Alter,
Diakonie Dortmund

Ort: Zentrum gezeiten

Fotoprojekt — ein Blick durch die
Fotokamera auf , hospizliche” Themen
Montag, 14.08.2023 (Auftakt),

18 - 20 Uhr

Fotografisch Themen wie Einsamkeit, Gedenken,
Abschied, letzte Ruhe, Stille ...u.a. in den Focus
nehmen. Drei weitere Termine, auch zur
Beschaftigung mit den entstandenen Bildern
werden vereinbart. Ansprechbar ist Stefan
Waldburg.

Ort: Zentrum gezeiten



Sie finden uns im
Diakoniezentrum Arndtstralle:

Hor. @

Haltestelle
Ostentor

Arndtstralle

Anfahrt:

offentliche Verkehrsmittel - U43 Haltestelle
Ostentor

Aufzug vorhanden.

Sie mochten unsere Arbeit unterstiitzen?
Wir freuen uns uber lhre Spende!
Bank fiir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank

IBAN: DE77 3506 0190 0099 9999 93
Sichtwort: GEZEITEN - (bitte immer angeben)

ZENTRUM FUR

gEZEIten HOSPIZ-, PALLIATIV-

leben.sterben.trauern. UND TRAUERBEGLEITUNG
leben DORTMUND

Diakonie 52 [ Diakonie & Bethel Evangelischer

Diakonisches Werk Dortmundf




